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1. VORBINDEN

Leg die Mitte des Tragetuchs vor deinen Bauch (Logo = Mitte) und
fuhre die beiden Tuchbahnen nach hinten.

Uberkreuz die Tuchbahnen am Rlcken und flhr sie dann wieder
Uber deine Schultern nach vorne.

Steck die beiden Tuchbahnen unter dem sog. ,Bauchband” durch.
Straff die beiden Tuchbahnen und Uberkreuze sie dann, sodass ein
X" entstenht.

Uberkreuz die Tuchbahnen erneut am Ricken und fUhr sie wieder
nach vorne.

Binde die beiden Enden vor deinem Bauch oder seitlich zu einem
Doppelknoten zusammen.

Leg die Hande hinter die Stoffbahnen und dehne sie um Platz fur
dein Baby zu machen. Das wird der ,Sitz" fur dein Baby.




2. WICKELKREUZTRAGE

Nimm nun dein Baby auf deine Schulter. Fuhr das erste Bein durch
eine der X-Tuchbahnen und lass dein Baby hineingleiten. Stutz da-
bei den Oberkdrper mit der anderen Hand. Wiederhole den Vor-
gang mit dem zweiten Bein.

Facher die beiden X-Tuchbahnen uber den Korper deines Babys
auf, von Schulter zu Schulter und von Kniekehle zu Kniekehle.

Fasse das ,Bauchband” und hebe es Uber die FUlkchen nach oben.

Zieh die Oberkante des ,Bauchbandes” Uber den Rucken deines
Babys hinauf bis in den Nacken.

Den Kopf kannst du zusatzlich stutzen, indem du eine Tuchbahn
uber den Hinterkopf deines Babys ziehst. Fur mehr Komfort kannst
du die Tuchbahn auf der anderen Schulter umklappen und breit
auffachern.

FERTIG! Bitte fuhre den Sicherheits-Check durch.




/—® 3. HERAUSSNEHMEN DES BABYS -

Schieb das Bauchband hinunter bis unter das Gesals deines Babys.

Schieb die beiden X-Tuchbahnen zur Seite. Stutz dabei den Ober-

korper deines Babys. Bei Neugeborenen muss auch der Kopf ge-
stutzt werden.

heben nah am Korper.
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Heb dein Baby nach oben heraus. Halte dein Baby beim Heraus- ///‘7& Wes AL L
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